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АННОТАЦИЯ 
 
 
Методическая разработка «Цикл тренинговых занятий по математике 

летней профильной школы «Интеллектуал» предназначена для учителей 

математики, педагогов дополнительного образования, для руководителей 

предметных кружков, преподавателей, применяющих инновационные формы и 

игровые технологии при проведении занятий. 
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ВВЕДЕНИЕ 

 
Одна из основных задач дополнительного образования – создание 

условий для развития способностей и возможностей подростка, 

самоопределения и самореализации. 
Цикл тренинговых занятий по математике летней профильной школы 

«Интеллектуал» (далее – цикл занятий) направлен на формирование научного 

мировоззрения, научного мышления и развитие исследовательских 

способностей обучающихся. 
Актуальность данной разработки состоит в том, что для жизни в 

современном обществе важным является формирование математического 

мышления, проявляющегося в определенных умственных навыках. В процессе 

математической деятельности в арсенал приемов и методов человеческого 

мышления естественным образом включается индукция и дедукция, обобщение 

и конкретизация, анализ и синтез, классификация и систематизация, 

абстрагирование и аналогия. Объекты математических умозаключений и 

правила их конструирования вскрывают механизм логических построений, 

вырабатывают умения формулировать, обосновывать и доказывать суждения, 

тем самым развивают логическое мышление.  
Необходимо дать почувствовать учащимся, что размышления над 

трудными, нестандартными задачами могут доставлять подлинную радость. 

Интеллектуальные формы досуга могут приносить не только пользу, но и 

удовольствие. 
Данная разработка цикла занятий базируется на анализе современных 

проблем образования, педагогического опыта и запросов учащихся и 

родителей. 
Цикл занятий представляет собой расширенный и углубленный вариант 

наиболее актуальных вопросов и тем различных разделов математики, которые 

необходимы для решения олимпиадных заданий. 
Методические рекомендации адресованы педагогам дополнительного 

образования, учителям математики общеобразовательных организаций для 

организации занятий школьного математического кружка. 
Представленный материал актуален, содержит авторские элементы, 

возможен для распространения среди педагогического сообщества в системе 

дополнительного образования 
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ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 
 
Занятия рассчитаны на подростков в возрасте от 12 до 15 лет, успешно 

осваивающих школьную программу по математике, проявляющих интерес к 

математике. Границы возраста могут варьироваться с учетом индивидуальных 

особенностей детей. Учебная группа может быть смешанной, разноуровневой и 

при необходимости разновозрастной. 
Наполняемость группы от 12 до 15 человек. Она обусловлена тем, что 

занятия носят как индивидуальный, так и групповой характер (разбивка на 

пары или микрогруппы). 
Цель цикла занятий: Формирование интереса к математике, развитие 

математического мышления и самостоятельного творческого подхода к 

решению задач. 
Для достижения поставленной цели в процессе обучения решаются 

следующие задачи обучения: 
Образовательные задачи: 
 освоить новые методы решения арифметических, логических, 

комбинаторных, геометрических задач; 
 расширять и совершенствовать математический аппарат, 

сформированный в предыдущие годы обучения и его применение к решению 

задач; 
 подготовка учащихся к математическим соревнованиям разного 

уровня; 
 расширить представления учащихся о практическом значении 

математики. 
Метапредметные задачи: 
 развивать логическое мышление, алгоритмическую культуру, 

критичность мышления; 
 развивать математическую грамотность, творческие способности 

учащихся;  
 научить донести свою мысль до других и оформить её в письменном 

виде;  
 развивать у учащихся умение самостоятельно и творчески работать с 

учебной и научно-популярной литературой; 
Личностные задачи: 

 развивать умение собраться и сконцентрироваться, умение рассчитать 

время на выполнение заданий; 
 развивать коммуникативные способности учащихся; 
 развивать умение работать в команде; 
 воспитывать трудолюбие, терпение, настойчивость, инициативу; 
 развивать познавательные интересы учащихся. 
Объем цикла занятий – 35 часов.  
Педагогические принципы, на которых основывается образовательный 

процесс: 
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 Принципы параллельности. Несмотря на то, что цикл занятий разбит 

на отдельные темы, было бы совершено неправильно изучать эти темы 

последовательно, одну за другой. Следует постоянно держать в поле зрения 

несколько (две-три) тем, постепенно продвигаясь по ним вперед и вглубь. 
 Принципы опережающей сложности. Не следует загружать ученика 

большой по объему, но несложной работой, а также задавая непосильные для 

него задачи. Слишком легко и слишком трудно – равно плохо. 
 Принцип смены приоритетов. Приоритет идеи. При решении трудных 

задач главное – правильная идея, которая может быть доведена до числа за 

разумное время. Приоритет ответа. При отработке уже известных идей, а также 

при решении наиболее простых, стандартных задач главное – правильный 

ответ. Никакие сверхкрасивые и оригинальные идеи не могут компенсировать 

неверный ответ. 
 Принципы вариативности. Очень полезно на примере одной задачи 

рассмотреть различные приемы и методы решения. 
 Принцип самоконтроля. Регулярный и систематический анализ своих 

ошибок и неудач должен быть непременным экспериментом самостоятельной 

работы. 
 Принцип индивидуализации. Для эффективности обучения необходимо 

учитывать индивидуальные особенности учащихся и разницу в количестве 

накопленных знаний. 
 Принцип научности. Знания, которые сообщает учитель и которыми 

овладевают учащиеся, должны быть научными, основанными на положениях, 

достаточно проверенных научной теорией и практикой. 
 Принцип связи теории с практикой. Теоретический материал лучше 

усваивается, если прослеживается его связь с практическим применением. 
Предусматриваются следующие формы учебной работы с 

обучающимися:  
 фронтальная (предусматривается подача материала всему коллективу 

учащихся одновременно, что позволяет экономить время, и выполнить 

наиболее масштабные, сложные работы с наименьшими материальными 

затратами),  
 групповая (позволяет выполнять отдельные задания небольшим 

коллективом из 3–5 человек, учитывая возможности каждого и организуя 

взаимопомощь; групповая работа предусматривает также работу учащихся в 

парах сменного состава; даёт возможность ощутить помощь друг друга, учесть 

возможности каждого на конкретном этапе деятельности), 
 индивидуальная (предполагает самостоятельную работу учащихся, 

индивидуальные консультации, позволяет наилучшим образом реализовать 

индивидуальные образовательные маршруты учащихся). 
В рамках одного занятия может сочетаться фронтальная, групповая и 

индивидуальная работа. 
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Предусмотрена разноуровневая технология организации обучения и 

возможность занятий по индивидуальной образовательной траектории (по 

индивидуальному учебному плану).  
Основными формами проведения занятий с учащимися будут: 
 занятие-лекция; 
 практическая работа (практикум по решению задач); 
 дидактические игры; 
 письменные олимпиады; 
 мозговые штурмы при решении математических задач; 
 презентация. 
Наиболее эффективные образовательные технологии для реализации 

цель и задачи цикла занятий станут: 
 информационные технологии (создание и проведение уроков с 

использованием ИКТ; дистанционное обучение, участие в интеллектуальных 

онлайн-соревнованиях; творческое взаимодействие с педагогом); 
 технология развития критического мышления (методические приемы 

для развития критического мышления, включающие в себя групповую работу, 

моделирование учебного материала дидактические игры с коллективным 

обсуждением, мозговые штурмы); 
 технология проблемного обучения (такая организация учебных 

занятий, которая предполагает создание под руководством учителя проблемных 

ситуаций и активную самостоятельную деятельность учащихся по их 

разрешению); 
 личностно-ориентированные технологии (предполагают признание 

основной движущей силой желание и стремление самого учащегося получать 

знания и умения, стремиться к развитию своего потенциала, большое значение 

имеет процесс самообразования и самоактуализации учащегося); 
 исследовательская технология (предполагается такая форма 

организации занятия, которая связана с решением учащимися 

исследовательской задачи с неизвестным заранее решением/результатом)); 
 технология группового обучения (учебная группа делится на 

подгруппы для решения конкретных учебных задач, каждая группа получает 

определенное задание одинаковое либо дифференцированное и выполняет его 

сообща под непосредственным руководством лидера группы или педагога); 
 технология разноуровневого обучения (организация учебного 

процесса, в рамках которого предполагается разный уровень усвоения учебного 

материала, то есть глубина и сложность одного и того же учебного материала 

различна в группах разных уровней, что дает возможность каждому ученику 

овладевать учебным материалом на разном уровне, но не ниже базового, в 

зависимости от способностей и индивидуальных особенностей личности 

каждого учащегося); 
 игровые технологии (связано с игровой формой взаимодействия 

педагога и учащихся через реализацию игры, конкурса-викторины, при этом 
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образовательные задачи включаются в содержание игры, учебный материал 

используется в качестве её средства, а в учебную деятельность вводится 

элемент соревнования, который переводит дидактическую задачу в игровую); 
 здоровьесберегающие технологии (призваны обеспечить учащимся 

высокий уровень реального здоровья, вооружив их необходимым багажом 

знаний, умений, навыков, необходимых для ведения здорового образа жизни, и 

воспитав у них культуру здоровья); 
 дистанционные технологии (технологии, реализуемые в основном с 

применением информационных и телекоммуникационных технологий при 

опосредованном (на расстоянии) или не полностью опосредованном 

взаимодействии обучающегося и педагога). 
Педагогом и учениками могут быть использованы дистанционные 

образовательные технологии с привлечением современных информационно-
коммуникативных технологий, в первую очередь, методы поиска необходимой 

информации в поисковых системах Интернета, обработки полученной 

информации с помощью персонального компьютера, использование 

электронных ресурсов (прежде всего, электронных библиотек). 
Работа с учащимися основывается на субъективно-деятельностном 

подходе, а, следовательно, используются методы активного обучения: 
 деятельностный метод; 
 интерактивные методы,  
 методы дидактической эвристики (открытые эвристические задания, 

эвристические образовательные ситуации),  
 игровые методы,  
 проблемный метод, 
 исследовательский метод.  

 

Содержание занятий 

Тема 1. Организационное занятие (1 ч) 
Организационное занятие. Определение правил работы на занятиях. 
 
Тема 2. Вводная олимпиада (1 ч) 
Вводная олимпиада (входной контроль знаний). 
 
Тема 3. Анализ олимпиады (1 ч) 
Разбор решений вводной олимпиады. Разбор ошибок учащихся. 
 
Тема 4. Четность (1 ч) 
Решение задач с использованием понятия «четность». 
 
Тема 5. Делимость и остатки (1 ч) 
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Решение задач на тему «Делимость и остатки». Использование при 

решении понятий: простые и составные числа, признаки делимости, НОД, 
НОК, деление с остатком, свойства остатков.  

 
Тема 6. Периодичность (1 ч) 
Решение задач с использованием свойства периодичности. 
 
Тема 7. Инвариант (1 ч) 
Решение задач с использованием инварианта. 
 
Тема 8. Обратный ход (1 ч) 
Решение задач методом «с конца». 
 
Тема 9. Подсчет двумя способами (1 ч) 
Решение задач при помощи подсчетов двумя способами. 
 
Тема 10. Принцип Дирихле (1 ч) 
Применение принципа Дирихле при решении задач. 
 
Тема 11. Круги Эйлера (1 ч) 
Решение задач при помощи кругов Эйлера-Венна. 
 
Тема 12. Графы (1 ч) 
Решение задач с применением графов. Задачи на обходы, рукопожатия, 

обмены, раскраски. Определение уникурсорных графов 
 
Тема 13.  
Комбинаторика (1 ч) 
Задачи на правила умножения и сложения. Решение задач при помощи 

дерева возможностей. Комбинаторные подсчеты. Задачи на перестановки. 

Задачи, в которых выбор предметов не является независимым.  
 
Тема 14. Сюжетные задачи (1 ч) 
Решение сюжетных задач. Составление таблиц и уравнений. 
 
Тема 15. Уравнения и неравенства (1 ч) 
Решение уравнений и неравенств. Составление уравнений дла решения 

задач. Решения диофантовых уравнений. 
 
Тема 16. Системы уравнений и неравенств (1 ч) 
Методы решения систем уравнений и неравенств. Решение систем 

уравнений и неравенств. Решение задач на составление систем уравнений и 

неравенств. 
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Тема 17. Задачи на работу (1 ч) 
Решение задач на производительность. Решение задач на совместную 

работу 
 
Тема 18. Задачи на движение (1 ч) 
Задачи на движение по прямой, по кругу, по течению. Задачи на 

движение объектов с длиной. 
 
Тема 19. Задачи на доли и проценты (1 ч) 
Операции с дробями. Проценты и доли. Пропорции и масштаб. 
 
Тема 20. Задачи на смеси и сплавы (1 ч) 
Решение задач на смеси и сплавы. Составление таблиц. Составление 

пропорций. 
 
Тема 21. Логические задачи (1 ч) 
Задачи на причину и следствие. Логические задачи на установление 

соответствий. Решение задач при помощи рассуждений от противного. Задачи 

про рыцарей, лжецов и хитрецов. 
Тема 22. Игровые стратегии (1 ч) 
Определение выигрышных игровых стратегий в математических задачах. 
 
Тема 23. На шахматной доске (1 ч) 
Решение задач на шахматной доске: обходы, расстановки, разрезания, 

игры. 
 
Тема 24. Расшифровка записей (1 ч) 
Коды и шифры. Расшифровка записей. 
 
Тема 25. Лингвистические задачи (1 ч) 
Решение логических лингвистических задач. 
 
Тема 26. Задачи на разрезание и построение (1 ч) 
Задачи на разрезание фигур на равные части. Задачи на разрезание и 

конструирование фигур, обладающих заданными свойствами. Замощения и 

паркеты. Решение задач на геометрические построения на плоскости и в 

пространстве. 
 
Тема 27. Геометрические головоломки (1 ч) 
Разгадывание головоломок танграм, пентамино, стомахион, «Пифагор». 
 
Тема 28. Раскраска плоскости и её частей (1 ч) 
Решение задач с использованием раскрасок. 
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Тема 29. Длина, площадь, объем (1 ч) 
Решение задач на нахождение длины, периметра, площади и объема. 
 
Тема 30. Геометрия в пространстве (1 ч) 
Решение пространственных геометрических задач. 
 
Тема 31. Разные задачи (1 ч) 
Решение задач на все ранее рассмотренные темы. 
 
Тема 32. Заключительная олимпиада (1 ч) 
Заключительная олимпиада (итоговый контроль) 
 
Тема 33. Анализ олимпиады (1 ч) 
Разбор решений заключительной олимпиады. Разбор ошибок учащихся. 
 
Тема 34. Итоговое занятие (1 ч) 
Подведение итогов летней школы. 
 

Планируемые результаты 

Предметные результаты и способы их проверки. 
В результате обучения учащиеся должны знать:  
 свойства четных и нечетных чисел;  
 признаки делимости;  
 правила умножения и правила сложения; 
 взаимосвязь между четырьмя арифметическими действиями.  
Должны уметь:  
 определять тип текстовой задачи; 
 выделять главное в тексте; 
 переводить текстовую задачу на математический язык; 
 обобщать данные, делать несложные выводы; 
 математически строго обосновывать свое решение, математически 

грамотно формулировать ответ; 
 выбирать рациональный способ на основе анализа различных 

вариантов решения задачи; 
 анализировать ошибки и определять пути их преодоления. 
Метапредметные результаты.  
В результате обучения учащиеся должны уметь:  
 анализировать текст задания: выделение условия и вопроса данных и 

искомых чисел (величин), поиск и выбор необходимой информации в тексте, на 

рисунке или в таблице, для ответа на заданные вопросы; 
 самостоятельно ставить цели, конструировать последовательность 

«шагов» (алгоритм) решения задачи, обосновывать выполняемые действия, 
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контролировать свою деятельность: обнаруживать и исправлять ошибки, 

сопоставлять полученный (промежуточный, итоговый) результат с заданным 

условием; 
 ставить вопросы; обращаться за помощью; формулировать свои 

затруднения, предлагать помощь и сотрудничество; 
 аргументировать свою позицию в коммуникации, корректно 

высказывая свое мнение, учитывать разные мнения; 
 действовать в соответствии с заданными правилами; 
 координировать свои действия с действиями партнеров, осуществлять 

взаимный контроль совместных действий, работая в парах, группах. 
Иметь первоначальные представления об идеях и о методах математики 

как об универсальном языке науки и техники, о средстве моделирования 

явлений и процессов. 
Личностные результаты 
В результате обучения учащиеся получат возможность для 

формирования: 
 адекватной самооценки и взаимооценки, стремления к саморазвитию и 

самопознанию; 
 самостоятельности суждений, независимость и нестандартность 

мышления; 
 выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации, 

мотивации достижения; 
 внимательности, настойчивости, целеустремленности, умения 

преодолевать трудности; 
 основ социально ценных личностных и нравственных качеств: 

трудолюбие, организованность, справедливость, ответственность, 

добросовестное отношение к делу, инициативность, любознательность, 

потребность помогать другим, уважение к чужому труду и результатам труда; 
 коммуникативности, чувства взаимопомощи, уважения чужого мнения, 

осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им. 
Материально-техническое обеспечение занятий. 
Учебное помещение – аудитория, в которой имеются столы аудиторные и 

стулья; причём есть возможность менять расстановку столов и стульев для 

рассадки учащихся по одному (для индивидуальной работы), по двое (для 

работы в парах), по трое-четверо (для работы в микрогруппах), а также 

рассадки всей группы вокруг единого большого стола (для фронтальной работы 

с группой). 
Необходимое оборудование: 
 Компьютер (ноутбук с принтером.  
 Комплект мультимедийного оборудования: проектор, экран, 

звуковоспроизводящие колонки. 
Методическое обеспечение. 
Литература по элементарной и занимательной математике, сборники 

задач, публикации ресурсов сети Internet. 
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Диагностика освоения учебного материала демонстрирует эффективность 

цикла занятий в двух аспектах: 
 - личностном, или внутреннем (изменение личностных качеств ребенка, 

его знаний, умений, навыков); 
- внешнем (участие в различных интеллектуальных мероприятиях, 

внешняя оценка достижений ребенка в форме сертификатов, дипломов, грамот 

и т. д.)  
Принципы организации диагностики: 
- создание для ребенка ситуации успеха и уверенности; 
- сотрудничество ребенка и взрослого; 
- создание для ребенка условий, в которых он может выбирать уровень 

сложности контрольного задания, а также форму проведения диагностики; 
- учет временного фактора в зависимости от индивидуальных 

возможностей ребенка; 
- логическая обусловленность своевременности диагностики; 
- соблюдение принципа гуманизации при проведении диагностики; 
- поощрение ребенка. 
Используется безотметочная диагностика: отметки «отлично», «хорошо» 

и т. д. не выставляются. Оценочных характеристик две: «учащийся справился 

успешно» и «учащийся может справиться успешно, если приложит 

определённые усилия». 
Результаты освоения учащимися учебного материала могут быть 

проанализированы педагогом на основе письменных самостоятельных работ и 

итоговой олимпиады. 
 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 

Данная методическая разработка была апробирована в 2022-2023 учебном 

году в период работы летней математической школы «Интеллектуал». 
Предложенная организация цикла занятий носит рекомендательный 

характер. Темы занятий подобраны так, чтобы можно было отработать часто 

встречаемые в математических соревнованиях темы. 
Методическая разработка может быть использована учителями 

математики общеобразовательных учреждений, педагогами дополнительного 

образования при дополнительного математического образования. 
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