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СОЦИАЛЬНАЯ 

СИТУАЦИЯ

«Социальная ситуация развития данного 

возраста представляет собой исходный момент 

для всех динамических изменений, происходящих в 

развитии в течение данного периода. Она 

определяет целиком и полностью те формы и 

тот путь, следуя по которому ребенок 

приобретает новые и новые свойства своей 

личности, черпая их из среды, как из основной 

источника своего развития, тот путь, по 

которому социальное становится 

индивидуальным»

Л.С. Выготский



Социальная ситуация развития в 
подростковом возрасте отличается 

внутренними процессами.

Трансформируется внутренняя 
структура социальной ситуации, 

происходят изменения в ценностных 
ориентациях подростка и установках, 

иначе расставляются акценты.

Живет в 
семье

Общается со 
сверстниками

Ходит в школу

ВНЕШНИЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА 

СОЦИАЛЬНОЙ СИТУАЦИИ



Общение со сверстниками
выделяется в 
самостоятельную сферу
жизни, приобретает большую
значимость, чем общение со
взрослыми — учителями и 
родителями



ОТНОШЕНИЯ СО ВЗРОСЛЫМИ

стремится к независимости 
и самостоятельности, 

настаивает на равенстве 
прав со взрослыми

не может самостоятельно 
обеспечить 

своё существование, 
нуждается в материальной 
и личностной поддержке со 

стороны родителей



ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ

+ увеличение скорости роста

+ повышение количества жировых 

отложений и мышечной массы

+ быстрое развитие репродуктивных 

органов 

+ появление вторичных половых 

признаков

+ кардинальные изменения во всех 

органах и системах организма



ЧЕРЕДОВАНИЕ 
ПЕРИОДОВ  

ПОВЫШЕННОЙ 
АКТИВНОСТИ И 
ПОВЫШЕННОЙ 

УТОМЛЯЕМОСТИ

ПОВЫШЕНИЕ 
ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ

УХУДШЕНИЕ 
ПОЧЕРКА, 

КОСНОЯЗЫЧНОСТЬ 
РЕЧИ

ВРЕМЕННЫЕ 
НАРУШЕНИЯ 

КООРДИНАЦИИ 
ДВИЖЕНИЙ

ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ 

ОСОБЕННОСТИ ПОДРОСТКОВ



.

СОЦИАЛЬНАЯ 
СИТУАЦИЯ 
РАЗВИТИЯ

ОСОЗНАНИЕ СЕБЯ 
ВЗРОСЛЫМ

НЕВОЗМОЖНОСТЬ 
ВКЛЮЧИТЬСЯ ВО 

ВЗРОСЛУЮ ЖИЗНЬ 
«НА РАВНЫХ»

ПОЛОЖЕНИЕ 
ЗАВИСИМОГО ОТ 

ВЗРОСЛЫХ
СТРЕМЛЕНИЕ 

ВЫСТРОИТЬ 

СВОИ 

ОТНОШЕНИЯ С 

ОКРУЖАЮЩИМИ 

ПО-НОВОМУ

ПОПЫТКИ 

ПРЕОДОЛЕТЬ 

ПРОТИВОРЕЧИЕ



ОСОБЕННОСТИ ВЕДУЩЕЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

УЧЕНИЕ 

(Л.И. БОЖОВИЧ)

ИНТИМНО-ЛИЧНОСТНОЕ ОБЩЕНИЕ 

(Д.Б. ЭЛЬКОНИН)

ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛЕЗНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

(Д.И. ФЕЛЬДШТЕЙН)

Именно интимно-

личностное общение 

становится 

приоритетным



ОСОБЕННОСТИ СОЦИАЛЬНОЙ 
СИТУАЦИИ И БИОЛОГИЧЕСКОГО 

РАЗВИТИЯ В ПОДРОСТКОВОМ 
ВОЗРАСТЕ

Подготовлено 

психологической службой

МУ ДО «Малая академия»

Материалы «Малого педсовета» 

в рамках реализации инновационной муниципальной площадки

«Развитие психологической культуры как инструмента повышения профессионализма педагогических работников»


