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Содержание



◦ Может помочь педагогам  с 

взаимодействием с подростками и 

расположением нынешнего поколения.

◦ Благодаря полученным знаниям,  им 

будет легче даваться избегание 

конфликтных ситуаций с подростками.

◦ Знания о психологических

особенностях помогают педагогам

взаимодействовать с подростками и, как

следствие, расположением к себе

нынешнего поколения.

В чём важность поднятия темы 

«Психологические особенности подростков»?



1. Кто такой подросток?

◦ Это ребёнок, достигший переход в пубертатный 

период, который влияет на анатомическое 

формирование, на моральное развитие, виды  

деятельности, восприятие мира и полное исследование 

ситуаций с анализом действий ,также влияет на 

формирование собственных взглядов-поиск своего «я», 

на потребность в самоутверждении. 

Общее между 

парнями и девушками

1. Стремление к 

самостоятельности 

2. Нестабильное 

эмоциональное 

состояние 

3. В приоритете-

мнение окружающих



2. Темы, актуальные в подростковом 
возрасте:

1. Школьные трудности.

2. Болезненное восприятие.

3. Хрупкость эмоционального состояния.

4. Влюбленность.

5. Общение со сверстниками.

6. Заниженная самооценка.

7. Страх самовыражения.



Особенности подростков

Потребность к отношениям с 
противоположным полом

Уход в себяАпатия Заниженная самооценка 

Недопонимания с 
родственниками

Чрезмерное общение с 
товарищами

Поиск способов 
самовыражения



3. Основные моменты, которые нужно знать педагогу:

◦ Не сравнивайте себя с 

подростком.

◦ Анализируйте причины удач и 

неудач.

◦ Умейте отстаивать личные 

границы.

◦ Не сравнивайте при всём 

классе одного подростка.

◦ Проводите различные 

групповые мероприятия, 

встречи для сближения с 

учениками и знакомства с 

каждым.

◦ Будьте примером.

◦ Поддерживайте во всём.



4. Заключение:
◦ Знания об особенностях подростков очень важны педагогам, благодаря им удается 

избежать многих трудностей, появляется возможность создания  особого подхода 

для гармоничной жизни и преодоления всех невзгод, возникающих во время 

работы.

◦ «Старайтесь поднять подростков в их собственных глазах, продолжайте делать

это, даже если кажется, что вы, как говорится, ломитесь в закрытую дверь»- Ф.

Дольто.

◦

Спасибо за внимание!


