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Методика «Психологическая культура личности»

О.И. Мотков, Т.А. Огнева 

самопонимание и самоопределение

конструктивное общение 

саморегуляция

творчество

самоорганизованность

саморазвитие

Виды культурно-психологических поведенческих 

проявлений учащихся:



Психологическая культура личности  (4 классы)

Уровень Самопонимание Конструк-

тивность 

общения

Саморегуля-

ция

Творчество Самооргани-

зованность

Саморазвитие Психоло-

гическая 

культура

высокий
12ч

. (15%)

8ч. 

(10%)

5ч.

(6%)

10ч.

(12%)

8ч. 

(10%)

10ч. 

(12%)

15ч. 

(18%)

псевдо-

высокий 11ч.

(13%)

11ч. 

(13%)

10ч.

(12%)

13

(19%)

12ч.

(15%)

7ч. 

(9%)

4ч.

(5%)

средний
34ч.

(42%)

35ч.

(43%)

38ч. 

(46%)

39ч. 

(48%)

36ч. 

(44%)

30ч.

(37%)

43ч. 

(52%)

низкий
25ч.

(31%)

28ч.

(34%)

29ч.

(35%)
20ч. (24%)

26ч.

(35%)

35ч.

(43%)

20ч.

(24%)

cредний 

показатель

3,72

средний 

уровень

3,64

средний

уровень

3,69

средний 

уровень

3,82

средний 

уровень

3,75

средний 

уровень

3,40

средний 

уровень

3,67

средний 

уровень

Методика «Психологическая культура личности» 

О.И. Мотков, Т.А. Огнева
82 учащихся  4 классов, 

март, 2022
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Уровень  сформированности психологической 

культуры младших школьников

сформировано не сформировано

Методика «Психологическая культура 

личности» О.И. Мотков, Т.А. Огнева. 82 учащихся  4 классов, 

март, 2022



У 24% выпускников начальной 
школы выявлен низкий уровень 
сформированности 
психологической культуры 

Наиболее высокие показатели 
уровня психологической 
культуры по показателю 
«Творчество» - 76%, самый 
проблемный показатель  -
«Саморазвитие» – 57% 

Психологическая 
культура личности 
сформирована у 76% 
выпускников начальной 
школы

28%
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18%

31%
25%

21%
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Высокий уровень психологической культуры

самопонимание конструктивность общения

саморегуляция творчество

самоорганизованность саморазвитие



Формирование психологической культуры школьников –

дать знания,  сформировать такие умения,  побудить к таким 

размышлениям, которые помогали бы учащимся познавать свой 

внутренней мир,  строить свою жизнь, выбирать жизненный 

путь,  создавать благополучную Я-концепцию, 

получать удовлетворение от жизни.
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